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Szkolenie dla liderow Politechniki Gdanskie] |:|[||:||] poziom B (1) - srebrny

dr Dorota Godlewska-Werner — trenerka
dr Agata Rudnik — trenerka

Program szkolenia

. Odpornosc psychiczna — filary 1 cechy osoby odpornej psychicznie
. Emocje 1 ich znaczenie w zyciu | w pracy

. Poczucie witasnej skutecznosci

. Stres — przyczyny, skutki | sposoby przeciwdziatania

. Wypalenie zawodowe

. Work-life balance
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Cel szkolenia 1 efekty uczenia sie: Uczestnicy poznaja filary odpornosci psychicznej, strategie
przeciwdziatania stresowi oraz radzenia sobie ze stresem diugo- | krotkoterminowym. Wzmocnig wtasng
odpornosSc¢ psychiczng w celu przeciwdziatania stresowi w sytuacjach trudnych. Naucza sie akceptaci
odczuwanych emociji. Zidentyfikujg obszary wymagajgace modyfikacji w celu utrzymania work-life balance.

Kontakt: Centrum HR Szkolenia i RozwQj

@ szkolenia.hr@pg.edu.pl
+48 58 348 65 68
+48 58 348 67 55
Indywidualny opiekun Sciezki rozwoju liderskiego: Maksymilian Nawotka

@ maksymilian.nawotka@pg.edu.pl

@ +48 58 348 65 68

Zapraszamy na szkolenie
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